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汗の悩みに関する正しい理解を届けるために 

～3 社共同で中学・高等学校へ教育資材を配布～について 

 

科研製薬株式会社（本社：東京都文京区 代表取締役社長：堀内 裕之）、久光製薬株式会社（本社：佐

賀県鳥栖市 代表取締役社長：中冨 一榮）、マルホ株式会社（本社：大阪府大阪市 代表取締役社長：杉田 

淳）の３社は、多汗症に関する正しい知識の普及と理解促進を目的とした中高生向け教育資材（保健体育・

保健指導用副教材）を制作しました（発行・編集：株式会社スタディマーケット）。教育資材について全国の中

学校・高等学校へ案内し、希望する学校に提供しました※。 

 

本取り組みを通じて、汗に関する悩みを抱える生徒やそのご家族、教職員に対し、多汗症への理解を深

める機会の提供を目指しています。 

 

多汗症は、日常生活に支障をきたすほど過剰に汗をかく病気（疾患）であり、学生時代の頃から症状に悩

む方も少なくありません。一方で、「体質だから仕方がない」「相談するほどではない」と考えられ、本人や周

囲が疾患として認識していない場合もあります。 

今回配布した教育資材は汗の役割や仕組み、多汗症に関する基礎知識、セルフチェックや治療に関する

情報などをわかりやすくまとめたもので、生徒の皆さんが汗について理解を深めるきっかけとなることを目指

しています。また、家庭でも活用いただくことで、保護者を含めた多汗症への理解促進にもつながることを期

待しています。 

 

本取り組みは、3社の連携のもと実施したものであり、生徒の皆さんが安心して学校生活を送ることができ

る環境づくりに貢献することを目指しています。 

なお、3社では汗の悩みを社会全体で理解し向き合うことを目指したプロジェクト「汗で病院あたりまえに委

員会」を 2026 年 4 月に発足し、疾患啓発活動に取り組んでいます。 

 

「汗で病院あたりまえに委員会」WEB サイト：https://ase-atarimae.jp/ 

※2026 年度の教育資材受付期間は終了しています。 
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